Focus Group 1
23 de mayo de 2023

Participantes: miembros de GESEC y miembros de Dedal-Lit-CELCA, miembros del proyecto PRO-SUEDAD (9
participantes entre los que se encuentran especialistas en literatura y cultura, sociélogos, especialistas en el
ambito de la educacion, y especialistas en salud).

El objetivo principal de este primer grupo de discusion o ‘focus group’ es tratar y debatir conceptos clave dentro
del proyecto entre especialistas de distintas areas que se trabajaran en acciones especificas del proyecto.

El primer concepto que se trabajo y debatiéo fue el concepto de “envejecimiento activo”. Se plantearon
cuestiones alrededor de qué entendemos por “envejecimiento activo” y qué conceptos asociamos al
“envejecimiento activo”. En un sentido mas limitado, el “envejecimiento activo” podria ser opuesto al
“envejecimiento patoldgico”, pero también habla de las posibilidades abiertas a los estereotipos negativos
relacionados con el envejecimiento. Por ejemplo, estar implicado en tareas creativas o relacionadas
directamente con la comunidad pueden contribuir a tener una percepcibn mas positiva del mismo
envejecimiento y de la calidad de vida.

Otro concepto que se debatié fue el tema de los “cuidados” en relacion al envejecimiento activo y también al
concepto de “profiguracion”. Los cuidados todavia estdn muy relacionados con un concepto limitado y negativo
de envejecimiento. A la vez, el cuidado se asocia al concepto de “vulnerabilidad”. A parte, los cuidados implican
necesariamente relaciones, ya sean entre familiares, de amistad, etc, y como estas relaciones se definen y
redefinen durante la vida y, especialmente, en una situacion de cuidado.

Los conceptos que se trabajaron estan todavia muy influenciados por el concepto de “edadismo”, el cual se
debatié ampliamente en relacion a los anteriores.


https://prosuedad.udl.cat/es/.galleries/PRO-SUEDAD_Equipos/Reunion_conceptos2
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