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Francesc Valenzuela
Profesor de la Facultad de Enfermería y
Fisioterapia de la Universitat de Lleida desde el
2011, donde me doctoré con mención internacional
cum laude en febrero del 2019. Además, coordino
y enseño las asignaturas de Metodología de la
Investigación, Función 2 (neurofisiología del dolor)
y Especialidades Clínicas en Fisioterapia (dolor
agudo y crónico). Además, soy profesor del Máster
Universitario en Investigación, innovación y
transferencia en Salud. Desde junio del 2020 soy
Vicerrector adjunto en Promoción de la Salud de la
Universitat de Lleida.

Me especialicé en el tratamiento del dolor por la
University of Edinburgh en el año 2011. Antes de
iniciar mi actividad investigadora y docente, ejercí
durante 15 años como fisioterapeuta. Estuve como
fisioterapeuta de las selecciones nacionales de
hockey sobre hielo en todas sus categorías.

Además, ejercí como fisioterapeuta en diferentes clínicas del área metropolitana de Londres (UK) durante dos
años. Finalmente, ejercí como fisioterapeuta Senior 1 en atención primaria en diferentes localizaciones del
Ejército Británico en Alemania, donde formé parte de una unidad de dolor especializada en dolor crónico con un
abordaje multidisciplinar.

Mi investigación científica se centra sobre todo en la educación del paciente y del profesional sanitario sobre la
neurofisiología del dolor utilizando nuevas tecnologías, como por ejemplo las plataformas web. He ejercido
como asesor científico del Colegio de fisioterapeutas de Cataluña. A nivel de investigación me he especializado,
habiendo realizado diferentes cursos y postgrados, en metodología tanto cualitativa como cuantitativa y mixta y
en estadística y revisiones sistemáticas. He participado en 3 proyectos de innovación docente relacionados con
mi línea de investigación y docencia que es la neurofisiología del dolor. En 2 de los tres proyectos soy el
investigador principal.

Actualmente tengo 13 publicaciones en revistas indexadas del JCR.

Tengo concedido un tramo de investigación (sexenio) desde el 01 de enero del 2020 y estoy acreditado como
profesor contratado doctor por ANECA.

He realizado una estancia predoctoral de investigación de 3 meses en la Lawrence S. Bloomberg Faculty of
Nursing at the University of Toronto.
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