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Talleres de teatro
Primer taller de teatro anti-edatista

El 31 de enero de 2024, Núria Casado, Inesa Shevchenko y Guillem Mas llevaron a cabo un taller de teatro
anti-edatista en el Aula Municipal de Teatre de Lleida, como una de las sesiones especiales de la "Creative
Week" de la escuela. Con participantes de edades muy variadas, desde los 12 a los 49 años, los investigadores
recurrieron a diversas actividades teatrales y dirigieron una serie de debates que permitieron al grupo
adentrarse en la exploración de su propia edad y la de los demás. En el taller, los participantes tuvieron la
oportunidad de observar y participar activamente en el doble papel que desempeña el teatro, al servir tanto de
refuerzo de creencias culturales como de catalizador para generar cambios sociales.

Segundo taller de teatro anti-edatista

El pasado 7 de marzo de 2024, Núria Casado, Inesa Shevchenko y Guillem Mas volvieron al Aula Municipal de
Teatre de Lleida para llevar a cabo un segundo  taller de teatro antiedatista.  Esta vez, los participantes
abarcaban un amplio rango de edades, desde los 18 hasta los 88 años. Una vez más, las diferentes dinámicas
teatrales propuestas por los investigadores, acompañadas de debates subsiguientes, brindaron al grupo la
oportunidad de explorar no solo su propia edad, sino también la de los demás.

Tercer y cuarto talleres de teatro anti-edatista

Los días 17 y 19 de abril de 2024, Núria Casado, Inesa Shevchenko y Guillem Mas realizaron dos talleres más
sobre teatro anti-edatista en el colegio de primaria Sant Jaume-Les Heures de Lleida. En el primer dia, los
investigadores tuvieron la oportunidad de trabajar con un grupo de alumnos de 8 años. En el segundo,
reunieron a estudiantes de 1° y 6°, fomentando conexiones interniveles que amplifican el impacto de nuestro
mensaje. Romper barreras y estereotipos a través de la magia del teatro no tiene límite de edad.
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